GRIBAS PAGULET? CELIES UN EJ!
IRINA

Lai dzive butu apzinata un prieka pilna, man pirmkart ir nepiecieSama mana radosa darbiba. Jau
kop§ 1997.gada rakstu dzeju par dabu, milestibu un tas manai dzivei pieskir jegu. Vel svariga
manas dzives sastavdala ir klasiskas mizikas koncertu apmekléSana. Regulari sekoju Iidzi
repertuaram, pieméram, Miizikas akadémija, Lielaja gilde. Pérku abonementus. Mizika man ir
ka zales.

Loti svarigs ir arT sports. Ziemas sezona regulari apmekl&ju baseinu, kadreiz peld&ju profesionala
Iimeni. Vecaki mani aizveda uz baseinu septinu gadu vecuma un peldéSana mana dzivé ir
klatesosa visu laiku. Kad sakas velo sezona, s€zos uz velosip€da. Braucu lidz pat oktobrim. Art
tas dod speku un piepilda dzivi ar prieku. Sarunas ar draugiem ir loti batiskas. Man ir tuvi
cilveki, varu bt ar viniem atklata, padalities, apmeklét kopa kadu pasakumu.

DaZzkart, protams, paradas tadas depresivas notis, tad nedrikst tam lauties. Gribas paguléet? Ir tads
vards — vajag! Celies un ej! NepiecieSams gribasspeks. CenSos ievérot reZimu, celos, eju un
péc tam viss negativais izvéjojas, paradas noskanojums un pat liekas divaini — kapéc gan
negribéju iet? P&c tam esmu prieciga, ka nepadevos driimakam noskanojumam.

Kadreiz grib&u nodarboties ar miiziku, macities spé€lét klavieres, tas diemz€l neizdevas. Vel
grib&ju apgit vairakas valodas, bet veselibas stavokla dél, man tas neizdodas. Daudz macijos, bet
sarunaties sveSvalodas nesanak. Uzskatu, ka man nav sp&ju $aja joma un dalgji to ietekméjusi ar1
slimiba. Slimnica nokluvu trisdesmit tris gadu vecuma. Pirms tam ieguvu ekonomista izglitibu,
velak art gida izglitibu. Aktivi vadiju ekskursijas, man bija piesatinata dzive. Trisdesmit tris gadu
vecuma biju nopietna amata liela uzn€muma, bija liela slodze, komandg&jumi, stresi, vél arT $kiros
no vira. Tas viss parklajas un mana psihe neizturgja. Arsts domaja, ka tas ir epizodisks gadijums,
kas paries, bet slimiba nepargaja. Kad biju jaunaka, uzskatiju, ka esmu izarstéta un zales nav
jadzer, lai gan arsti teica pret&jo. Kludijos. Tagad saprotu, ka varu dzert zales un dzivot,
nodarboties ar sportu, pieversties radosajai darbibai.

Nekada gadijuma nedrikst noslégties sevi. Vajag vairak kontaktéties ar cilvékiem. Ir jaatrod sava
nodarbosSanas, jasaprot kadas sp€jas un talanti piemit, un uz to jaliek likme. Katram cilvékam ir
kaut kas, ko vin$ loti labi mak. Ja sakuma liekas, ka nevar ieraudzit savu talantu, vajag méginat.
Pieméram, ,,Gaismas stara” varam pamé&ginat zimésanu, keramiku, $tSanu, teatra studiju. Vajag
meginat un noteikti atradisi, to, kas tev vislabak sanak. Nevajag ienemt poziciju — man talanta
nav un es neko nedarisu.



