JAATGRIEZAS PIE DZIVES

EINARS

Man bija sapnis uznemt filmu. Montéju, taistju klipinus. Grib&ju uznemt filmas,
stradat televizija. Kad sakas slimiba, mérki mazliet mainijas, tie vairs nav tik augsti.
Loti svarigi, lai man bltu gimene. Bérni un sieva. Gimene ir ka maza ilGzija par to ka
bltu jabit idealaja kosmosa. Viens otru mil, viens par otru ripé&jas. Man svarigakas
vértibas ir gimene un milestiba. Un darbs varbit. Tads, kas sagada prieku. Vienu
bridi no visa biju atteicies. M&ginaju visu atmest, arT garSigas lietas, pilnigi visu.
Neesmu nekads svétais un man, kad visu atmetu, sakas depresija, nav piepildijjuma.
Tad sapratu, ka jaatgriezas pie dzives. Un, kad saku atgriezties, saku atkal priecaties
par dzivi. Sizofrénija man paradijas pirms pieciem gadiem, se$padsmit gadu vecuma.
leprieks vél bija vegetativa distonija, problémas ar acim, tie bija pirmie simptomi un
sakas jau ceturtaja klasé. Nevar apvainoties uz Dievu. Dievs ir augsta butne. Nu, ne
bltne... nezinu, kas patiesiba ir Dievs, bet vienu bridi man uznaca apgaismiba, ka
jaskaita ligSanas. Saku skaitit visklasiskakas - Esi sveicinata, Marija! un Mdsu Tévs
debesis. Senak daudz lasiju par kosmosu, ar to aizpildiju laiku, bet tad saku skaitit
ligSanas un tas palidzéja. Zinu gan, ka agrak to nevarétu darit, jo man bija
aizvainojums uz visu. Tagad atkal rodas prieks par vienkarsam lietam - par jubilejas
svinésanu, par Latviju. Un liela méra tas noticis pateicoties ,Gaismas staram”. Majas
dzivoju viens, ar draugiem netikos, bet Sogad saku nakt uz dienas centru un beidzot
atgriezos dzive. ,Gaismas stara” ir tieSam fantastiski, bet domaju par to, ka atrak

jak|ast veselam, lai vél kads te tiek un var izbaudit tas iesp€jas, kas te ir.

Senak uzskatiju, ka nevajag sevi lutinat, vajag no visa atteikties un tikai stradat. Tad
sapratu, ka tada depresija sakas! Man patik, ja mamma nopérk kaut ko garsSigu -
CipSus vai kolu, bet daudz lielaku prieku man sagada, pieméram, aiziet uz mezu.
Dzivoju Sarkandaugava, blakus ir Mezaparks. Aizeju uz KiSezeru, aizbraucu uz jaru.
Vispar man Sarkandaugava |oti patik ar to, ka tas nav pats dargakais gals, bet blakus

ir Mezaparks un jira, ar vilcienu braucot, ir tikai piecpadsmit minGsu attaluma.

Amatieriska [Tment arT tagad uztaisu kaut ko saistitu ar kino, bet vairak neesmu ta
iekarsis par visiem simts procentiem. Nu labi, atziSos godigi, ja domaju par talaku

nakotni, tad tas pats sapnitis par kino ir palicis.



Tikai varbat jabat samérigakam. Nevar jau ta visu uzreiz, jasak pakapeniski. Man dé|
tas Sizofrénijas bija ta, ka grib&ju visu uzreiz. Jasak ar kaut ko vienkarsaku un

jaskatas ka bus.

Man ir vien lieta par ko |oti z&l. Pirms septiniem gadiem iemiléjos meitené&, gadu par
vinu cinijos, bija diezgan romantiski, bet vina tada mazlietin cimperliga. Bijam kopa
tikai divas dienas un mis izSkira liktenis. Sakas skola, paliku greizsirdigs, grib&jam
vélak atsakt attiecibas, bet slimiba jau bija sakusies, man bija depresija un nespéju
attiecibas atjaunot. Joprojam gribétos tas atjaunot, bet domaju, ka parak daudz laika
ir pagajis. Ta pirma milestiba palikusi tik spilgta atmina, ari tagad katru nedé&|u sapni
redzu to meiteni. Redzu ka atzistos vinai milestiba. Tadi jauki sapni. Tacu, ja tagad
ar vinu satiktos, baidos, ka més batu parak atsveSinajusSies. Septinus gadus neesam

tikusies.

Man gribas gimeni un bérnus. Vini ienes tadu ka prieku ikdienas rutina. Atceros, ka
tad, kad biju bérns, pateicoties maniem draugiem un vecakiem, mant gandriz visu
laiku bija tada optimisma sajita. Varbit naivi tolaik domaju, bet |oti priecajos par
dzivi. Man liekas, ka bérni ar savu dzivesprieku vecakiem ienes piepildijumu dzive.
Grati jau laikam izaudzinat bérnus. Gribétos saviem bérniem palidzét saprast, lai
izvairas no lietam, kas rada depresiju, lai nesaslimst ar So slimibu. Pats galvenais, lai
vini to bérnu sevi saglabatu art I[idz pieaugusam vecumam. Man tada sajita, ka to jau
esmu mazlietin zaudgjis. Tacu nu palénam saku atgat. ,Gaismas starad” ir, pieméram,
Zena, kurs visu laiku runijas, smejas. Ar vinu smejoties, man ir sajita, ka esmu ka
bérns. Bet, protams, bérniem nevajadzétu lidot tikai pa debesim, jaspé&j arl

parslégties un, kad vajag, bat nopietniem, pieaugusSiem.

Esmu |oti vienkarSs un mans ieteikums varbit daudzus kaitinas, bet man tieSam
palidz lagsanas. Nezinu vai Bibeli ieteiktu lasit, jo ta ir |oti sarezgita gramata, bet
lGgSanas skaitit varu ieteikt. Varbit katram ir jameklé kaut kas tads, ka vinam palidz.
Man palidz jlra, mezs, ligsanas. Ir cilvéki, kas netic Dievam, tad jameklé kaut kas
tads, kas viniem |autu atslégties no ikdienas problémam un saslégties ar kaut ko, kas

iedvesmo, pieméram, dabu.



